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※各アーティストの優先観覧エリアや特典会への参加には、別途条件があります。

鈴木亜美 新書「考えなくても体が動く！鈴木亜美のすごい
ルーティン 毎日、同じことをするだけ。」出版記念イベントを
開催します。

ランナーにエールを送る前日イベント。
走る人も、応援する人も楽しめるイベントです。

クリスタルの中に、クリスマスらしい飾りをぎゅぎゅっと★
夢とワクワクも一緒につめこんで、おしゃれなオーナメントをつくろう！
オーナメントは、おひとり2つずつ。
1つはおうちへお持ち帰り、もう1つは施設のクリスマスツリーに飾りつけ♪
手作りのオーナメントで、おうちも施設もすてきなクリスマスに！

シンガーソングライター・伊東歌詞太郎が、毎年恒例のフリーライ
ブを今年も開催。今年のテーマは、「人と人とのつながり」。
全国各地を訪れ、その土地の人 と々出会い、歌を通して想いを届け
る。歌を届けるだけではなく、その土地に暮らす人々の声や想いを
受け取る。人と人をつなぎ、新たな出会いを生み出していきます。

※画像はイメージです。 ※ イベントの開催時間・場所などを予告なく変更または中止する場合がございます。※画像はイメージです。 ※ イベントの開催時間・場所などを予告なく変更または中止する場合がございます。

時 　 間 27日13:00～17:00／28日・29日10:00～17:00

会 　 場 �F センターコート

つるを編んだ素朴なリースに、香りのよいグリーンや木の実を飾り、チェックのリボ
ンとベルを添え、温かみのあるクリスマスリースを作ります。
生のグリーンや実ものは、飾っているうちに少しずつ自然なドライへと変化します。
色や質感の移ろいもお楽しみください。

普段は近くで見られない大型重機の操縦体験や、高所作業車からの絶景
体験など、子どもから大人まで夢中になれるプログラムがいっぱいです。
私たちの街を支える建設業の魅力を、家族みんなで楽しく体感してみ
よう！

真・世が世なら!!! 1st Mini Album「九死に一生を得た俺
らの逆転物語」発売記念イベント開催。ミニライブと対象
商品をお買上げのお客様は特典会への参加が可能です。

イーアスつくば平面駐車場
Eゾーン向かい大型バス専用レーン

11月21日(土)10:00～15:00日 時

場 所
主 催 (一社)茨城県建設業協会

内 容 ・建設機械操縦体験（ミニショベル）
・高所作業車

重機に乗って操縦体験

高所作業車に乗ってみよう！

建設業
体験会

2026

体験時間約10分

各回定員 8人程度

※１０歳未満の方は保護者と
一緒に搭乗となります。

高所作業車体験は
各時間抽選となります

①10：00～10：15
②10：15～10：30
③10：30～10：45
④10：45～11：00
①11：00～11：15
②11：15～11：30
③11：30～11：45
④11：45～11：00

①13：00～13：15
②13：15～13：30
③13：30～13：45
④13：45～14：00
①14：00～14：15
②14：15～14：30
③14：30～14：45
④14：45～15：00

10時

11時

13時

14時

抽選時間
9：50から

抽選時間
10：30から

抽選時間
12：30から

抽選時間
13：30から

休憩（12：00～13：00）
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※雨天中止、天候により内容変更する場合有

協 力 イーアスつくば
日立建機日本株式会社

11/21(土)

実施場所

お問合わせ：029-221-5126
090-4729-9824
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会 　 場 ２階３階センターコート・ブリッジ他

時 　 間 ��:��～��:��

参加条件 参加費無料　※一部有料ワークショップ・物販あり
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